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C °A°P' Alternance

La formation par alternance vous
permet de suivre une formation
professionnelle tout en bénéfi-
ciant d'une premiere expérience

en entreprise en tant que salarie.

C A P Le rythme de formation associe
° ol o 12 semaines de cours et le

reste en entreprise.

LA FORMATION

Une premiere expérience en entreprise
rémunérée : contact d'apprentissage :

25% du SMIC (1% année), 37% du Contrat d'apprentissage

SMIC (2°™ année).
Un accomPaQnement et un suivi Aprés une classe de 3™
personnalisé. ou dés 16 ans
Restaurant d'application.
Visites d'études.

" X 2 ans
Séjour européen.
Possibilité de participer au " :
concours « meilleurs apprentis - Saariésen conge
de France ». individuel de formation.

Durée de 1an.

Formation Sauveteur Secouriste du Travail.
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Contenu
Pédagogique

Aptitudes
MODULES
PROFESSIONNELS : :

> Sciences appliquées
a l'alimentation et aux
équipements,

> Travaux pratiques et
dirigés.

> Hygiene alimentaire.
> Technologie

cuisine. Examen
> Technologie service.

> Economie. O

> (Connaissance des produits du

terroir.

MODULES .

D'ENSEIGNEMENT GENERAL :

Francais « Anglais - Mathématiques A l'issue de votre formation et apres ob-

Histoire « Géographie - Prévention tention de CAP, pour pourrez

santé environnement « Sciences (en Brevet Professionnel ou
BAC PRO sur 2 ans).

------------------------- Les métiers de la restauration offrent

a celles et ceux qui ont envie de s'investir.
Si commis de cuisine estun passage obligé
en debut de carriere, on peut rapidement
devenir chef de partie, second et chef de
cuisine.

Les serveurs pourront, quand eux, pré-
tendre au poste de chef de rang, maitre
d’hotel puis responsable de salle.
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